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Drazi ptatelé,
Potkal jsem se s mladym muzem, ktery se postil.
Drzel pust bez jidla. Tvrdil, Ze neji nic. Jen pije vodu.
Provadi si takovy auto-detox svého téla. Byl to takovy |
jeho piist ovlivnény n¢jakym orientdlnim nébozenstvim.
A taky si to chtél asi sam pro sebe dokazat, ze to

dokdze. Jsou lidé, ktefi drzi pulst ze zdravotniho r

hlediska, aby zhubli. Jsou takovi, ktefi si chtéji

dokézat, Ze jsou silni a Ze to vydrzi. Jsou takovi, ktefi , '

drzi pist ze solidarity s témi, ktefi kazdy den jidlo

na stole nemaji (nemaji mnohdy ani stiil) ajsou Qﬂv.
o, [

takovi, ktefi se snazi drzet plst, aby cvicili v kézni
své télo a posilovali tak svou vili. e LT

Postni doba je skutecné o pustu. . :
My uz dnes vime, Ze postit se mizeme —
nejruznéjSim zpusobem. Muzeme se postit od slivovice, nebo od drahych jidel,
nebo od rozhazovani penéz za vselijaké zbyteCnosti. Miizeme se také postit
od Casu traveného s chytrym mobilem, nebo Casu u televize nebo na internetu.
A takto uSetfeny Cas nabidnout svym bratfim a sestrdm a taky Bohu. Neni
pro kazdého stejnd moznost postu. Nékdo nemiize ze zdravotnich ditvodl odepftit
si maso nebo néco jin¢ho. Bere léky, které mu to neumoziuji. Ale princip postu
je u vsech kitest'anti stejny. UCit se néco si odepfit, aby z toho mohlo vzniknout
pro n¢koho jiného néjaké dobro.

K tomu nam napomahd akce charity, kterou do nasi diecéze ptinesl byvaly
arcibiskup Jan. Postni almuzna. Co se nam podafi diky naSemu pistu uSetfit,
nabidneme Charité a ta s témito prostfedky nalozi, jak uzna za vhodné.

Pfeji ndm vSem, at’ se ndm podafi prozit postni dobu s co nejvétSim
uzitkem pro naSe duse a nalerpame tim hodné¢ vnitini sily, kterd umocnéna
milosti Bozi u€ini z naseho Zivota ohnisko Boziho kralovstvi. Pokud byste chtéli,




nabizim tuto modlitbu z organizace Mary’s meals, ktera by ndam mohla pomahat
v této postni dobé obnovovat motivaci pro naSe snazeni a znovu se vracet
a hledat divody, pro¢ a o co v této postni dobé chceme usilovat.

Padre Pedro

Otce nas,

chléb nas vezdejsi dej ndm dnes
a odpust’ nam, kdykoli jsme si brali

ze spole¢nych darti vic, nez jsme potiebovali.
Dovol nam, abychom ti pomohli

nasytit hladovéjici dobrymi vécmi

a nejenom drobky z naseho stolu.

Nau¢ nas, jak se rozdélit

s potfebnymi a nenechavat si vSe pro sebe
Napli nas svou laskou, abychom
mohli vykonat kazdé dobré¢ dilo,
které jsi pro nds pfipravil,

napln nase srdce soucitem

s kazdym hladovéjicim ditétem

a pouzij nase malé skutky lasky tak,
aby uz zadné dité nikdy nehladovélo.
Amen




ROZPIS BOHOSLUZEB

Datum Den 3;::; Jezernice Loucka Podhofi Bohosluzby
1. nedéle postni
26.2. Ne 9:30 17:30 11:00 - P(':dhorv'l')
27.2. Po 17:30
1.3. St 16:30
2.3. Ct 18:00
3.3. Pa 17:00
4.3. So 8:00 18:00
2. nedéle postni
53. Ne 17:30 8:00 9:30 M Dol‘:’“, o]
6.3. Po 17:30
8.3. St 16:30
9.3. Ct 18:00
10.3. Pa 17:00
11.3. So 8:00 18:00
12.3. Ne 17:30 8:00 9:30 3. nedéle postni
(adorace Jezernice)
13.3. Po 17:30
15.3. St 16:30
16.3. Ct 17:00 18:00
18.3. So neni 18:00
19.3. Ne 17:30 8:00 9:30 4. nedéle postni
(adorace Loucka)
20.3. Po | 17:30 Slavnost sv. Josefa
21.3. Ut  17:30
22.3. St 16:30
23.3. Ct 18:00
24.3. P3 17:00 Vigilie Zvéstovani Pané
25.3. So 8:00 18:00 Slav. Zvéstovani Pané
26.3. Ne 17:30 800 9:30 > nedéle postni

(adorace Podhofi)




27.3. Po 17:30
29.3. St 16:30
30.3. Ct 18:00
31.3. Pa 17:00
1.4. So 18:00 8:00

Kvétna nedéle
24. Ne 9:30 17:30 11:00 e aEee Bl Ujezd)
3.4. Po 17:30 Pondéli svatého tydne
5.4. St 17:30 Stfeda svatého tydne
6.4. Ct 16:30 18:00 Zeleny ¢Etvrtek
7.4. P4 16:30  18:00 Velky patek
8.4. So 19:30 21:30 Bild sobota
94. Ne 9:30 800 17:30 11:00 Zg;:)"r‘gcc:‘fet::r'nf:;e
10.4. Po 9:30 8:00 Velikonoc¢ni pondéli

UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY PAPEZE FRANTISKA

Mésic bitezen

Umysl papeie: Modleme se za ty, kdo utrpéli ujmu od &lent cirkve:
kéz v cirkvi samotné najdou konkrétni odpovéd’ na svou
bolest a utrpeni.

Narodni umysl: Modleme se za ty, kdo jsou nejvice

postizeni zdraZzovanim a energetickou krizi, aby se jim

dostalo ¢inné pomoci.

SBIRKY
Leden/Unor Unor:
Farnost lzgzzbje O]p;c;vy 26.2. Haléf sv. Petra
. s = Biezen:
Dolni Ujezd 1.293,- 3.419,- 12.3. Na opravy

Jezernice 2.900,- 2.000,- 19.3. Na Manikanthu
Loucka 5.300,-

Podhoii 1.100,- 2.100,-

Viem ddarcitm upiimné

Pan Biih zaplat'.



BLAHOPRANI

cilovou paskou cCtyficetiletého maratonu. Obéma
vyproSujeme do dalsi etapy co nejméné¢ zakopnuti

V Podhoii bude zdolavat sviij osmdesaty paty start, dnes jiz
hiilkového maratonu, pani Marie Svarcova. Piejeme ji hojnost
Boziho poZehnani, ochrany Panny Marie, pevné zdravi, hodné
sily, dobry dech a stale dobrou mysl. A zaroven nasi dva byvali
sportovni ministranti Jakub 3
Libosvar a Ale§ Rode probéhnou

a padu. Farnici z Podhori
CO NAS CEKA A NEMINE
Kdy Kde Vkolik O co piijde
26.2. vsude Primsi  Udé€lovani popelce
262-94. Jezenice 119 1319 " ystava Bibliamodlitebnich knih
(soboty,ned¢le)
3.3. Jez 18:00  Ministrantska schtizka
4.3. Hranice 7:45-9  Ttikralovy bazén
4.3. Jez 8:30-12  Adoracni den farnosti
Diecézni setkdni charismatické
4.3. Olomouc 9-18 obnovy (hlavni sal olomouckého
arcibiskupstvi)
8.3. Jez - fara 18:30 KPK - Kafeteze pro kazdého
16.3. Pod 19:00 Porada mladych z Trianglu
17.3. Jez 18:00  Ministrantska schiizka
17.-18.3. Hustopece 18:00 Green day — dékanatni akce pro mladé
Misijni hlt/Misijni pernicek — Cast
18.3. Pod " 7 2 5 . o
. Pomsi  sbirky této nedé€le putuje na vyuku
19.3. Je,Lo,DU ., .
adoptivniho chlapce Manikanthy
19.3. Jez 8:00 Détskd mse
Kopecek- v ; .
24.-25.3. et Zelezny poutnik
24.-26.3. Modlitebni triduum matek
CR Kdv to Pozor, pozor! Nastavte si spravné
26.3. ayto hodinky a hlavné budik, at’ nezaspite
stihnes " , . . -
na ms$i. © Pospime si o hodinu min.
27.3. Redakce farniho ¢asopisu




ZELEZNY POUTNIK

V patek 24.3. bude zahijeni pout¢ na Svatém Kopecku v Olomouci
v 18:00 msi svatou, dale se jde péSky na svaty Hostyn, kde v sobotu v 7:15 bude
pout’ zakon¢end msi svatou. S sebou pohodlné boty, svacinu a dobrou naladu.

KRiZOVE CESTY
Farnost K¥#iZové cesty n
Dolni Ujezd Patek v 18:00 = =2
Jezernice Patek v 16:30 -
Loucka Stfeda v 15:45
o Lichy mésic - sobota 17:30
Podhori Sud§ mésic - nedéle 10:30 i
VELIKONOCNI{ ZPOVED
Dolni Ujezd Pondéli 27.3. . ,
Jezernice Patek 31.3. Vzdy 30 minut
Loucka Stieda 29.3. prede msi svatou
Podhoii Ctvrtek 30.3.

NAVSTEVY NEMOCNYCH

Nahlaste mi prosim zdjemce o navstévu zpovédnika pfed velikonocnimi
svatky © Padre Pedro

AKTIVNI POSTNI DOBA

Aktivita ve farnosti Jezernice:

Béhem letoSni postni doby chceme vice pochopit,
co znamenaji JeziSova slova o tom, ze ddva vodu zivota. Chceme
povzbudit také nasi touhu — zizen po této vode¢. U boc¢niho oltaie
je umisténa studna obsahujici vodu. Vedle ni je umisténa prazdna
nadoba, a karticky s ukoly na tyden. Kazdou nedéli si vezmeme
domu karticku, na které jsou ukoly. Po splnéni ukolu nabereme vodu ze studny
analijeme ji do ,dzbanu.“ Je to vyraz dobré vile, Ze chceme s JeziSem
spolupracovat a ,,nechat v sobé¢ vytrysknout pramen vody zivota®“. Cilem je
dzban co nejvice naplnit. Naplnény dzban ma byt pfipominkou, Ze kdyz
piijmeme JeziSovu nabidku, mohou se udat velké zmény. A miize se také stat, ze
budeme vice vnimat, jak si nas Bih pouziva pro své zaméry.




AKTIVNI POSTNI DOBA

Kasi¢ky Postni almuZny:

Do papirové pokladnicky, které jsou v kostelich volné k rozebrani, miizete
odkladat penize za pozitky, které si béhem ptistu odeptete. Ziskany obnos pak
pomuze lidem v nouzi.

Krabicky ptineseme zpét do kostela na 2. nedéli velikonocni, kdy se bude
slavit nedéle Boziho milosrdenstvi.

Mobilni aplikace:

Maly pruvodce postni dobou 2023 - Diecézni katechetické centrum v Brn€ nabizi
pro kazdy vSedni den citat z Bible a kratky duchovni impuls
inspirovany slovy papeze FrantiSka.

Postni kapky — liturgicka Cteni, kiizové cesty, katecheze otce FrantiSka, impulzy
otce Baslera. Moznost dostdvat emailem i SMS zpravami — vice
na: https://postnikapky.cz/

PAPEZ FRANTISEK K POSTNI DOBE

Nasi mili ptatelé, velmi radi bychom Vas pozdravili v dobé, ktera nés bude
nekolik nasledujicich tydna vybizet k doprovazeni Pana JeziSe na pousti. Bylo
by krasné, kdybychom v této tésné blizkosti Bohu, dokdzali znovu rozdmychat
Lasku, jiz jsme prostoupeni a snazili se ji dal vytrvale promitat do vSeho naseho
pocinani. Vas synodni diecézni tym

Posilou vam muize byt poselstvi otce FrantiSka: (pfevzato z Vaticans News)

Postni cesta je synoddlni

Pozvani vydat se za JeziSem, abychom prohloubili a pfijali jeho tajemstvi
spasy a odpoutali se od primérnosti a marnosti — tak lze vystihnout letosni
poselstvi k postni dobé&, v némz papez FrantiSek zdlraziuje vztah mezi postni
a synodalni cestou, k niz jsme jako cirkev zavazani, zakofenéni v tradici
a otevieni vic¢i novosti.

Paolo Ondarza — Vatican News

Proména, osobni i cirkevni, je cilem kajicné postni cesty a podobné i cesty
synodalni. FrantiSek to zdiraziiuje ve svém poselstvi k postni dob¢, které nese
datum 25. ledna a bylo dnes zvetfejnéno pod ndzvem "Postni askeze, synodalni
itinerai".

Inspiraci  k sepsani tohoto dokumentu papezi FrantiSkovi poskytla
evangelijni epizoda Proménéni Pané na hote Tabor. "V tomto liturgickém obdobi
nas Pan bere s sebou a vede nas do ustrani. Ackoli naSe bézné povinnosti si
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zadaji, abychom zlistdvali na svych obvyklych
mistech a zili Casto opakujici se a nékdy nudnou
kazdodenni rutinou," piSe fimsky biskup, "v postni
dobé jsme pozvani, abychom spolu s JeziSem
vystoupili na vysokou horu aprozili se svatym
Bozim lidem zvlastni zkuSenost askeze. V této
askezi doprovazené milosti pirekonavame svij
odpor k nésledovani JeziSe. Aby se nam to
podafilo, musime se jim nechat vést k vySindm
a odpoutat se od primeérnosti a marnosti na cesté
k vrcholu, kterda vyzaduje namahu, obéti
a soustiedéni, jako horska tara", upozoriuje papez.

Spole¢né nasledovani Jezise

Jezi§ vede tfi uCedniky na horu Tébor: "JeziSe nasleduji spole¢né,"
poznamenava v této souvislosti papez FrantiSek. Na konci vystupu je tfem
ucednikim dano uvidét Pana, jak zafi nadptirozenym svétlem. "Jako pii kazdé
naro¢né horské tafe: cestou nahoru je tfeba mit oc¢i upfené na cestu, ale
panorama, které se otevie na konci, prekvapi a odméni se svou krasou.
I synodélni proces," podotykd papez, "se Casto jevi jako namdahavy a nékdy
muzeme propadnout beznadéji," ale ceka nas néco tzasného, co "ndm pomiize
1épe pochopit Bozi viili a nase poslani ve sluzbé jeho kralovstvi".

Tradice a novost

Na hote Tébor se vedle JeziSe objevuji Mojzi§ a Elias, zosobnéni Zakona
a Proroki. "Kristova novost," vysvétluje papez, "je naplnénim Staré smlouvy
a odhaluje jeji hluboky smysl. Podobné i synodalni cesta je zakotenéna v tradici
cirkve a zaroven oteviena novosti. Tradice je zdrojem inspirace pro hledani
novych cest, na kterych je nutno vyhnout se dvéma protichidnym pokuSenim:
nehybnosti a improvizovanému experimentovani".

FrantiSek navrhuje dvé cesty, jak "stoupat vzhiiru spolu s JezZiSem a spolu
s nim dosahnout cile: naslouchat mu a celit realité s jejimi kazdodennimi zépasy,
tézkostmi a rozpory". Jezis, vysvétluje papez, promlouvd v Bozim slové, které
nam cirkev nabizi v liturgii a které si miizeme piecist 1 na internetu, "pokud se
nemuzeme vzdy zucastnit mse svaté". Jezi§ vSak promlouvd i v téch
nejpotiebnéjSich, stejné jako v bratrech a sestrach v cirkvi: vzajemné naslouchani
je "stylem synodalni cirkve".

Papez tedy varuje pred tUnikem k religiozité tvofené mimotradnymi
udélostmi s doporu¢enim "nenamlouvat si, Ze jsme dospé€li na synodalni cestu,
kdyz nam Buh davé né&jaké silné zazitky ve spolecenstvi": "sestupme na rovinu
a kéz nas zakouSend milost udrzuje v tom, abychom byli femeslniky synodality
v bézném Zivot¢ nasich spolecenstvi".



